


MÁTYÁSFÖLD 

LAKÓPARK 


AZ ÖVÖN ALULI TISZTASÁG ÉRZÉSE! 


ABLAK SPECIALISTA 


KERESSE A FÜRDŐSZOBA SZAKÜZLETEKBEN! 


facebook 


Kövess minket 
a Facebook-on is! 

www.facebook.com/ 
szuperinfobudapest 
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Sztárapukák kerekasztal beszélgetése is színesíti a programot a BabaMama és KidExpón. a. s 


RÉGI ABLAKAIT 
rend berakjuk 
bontás nélkül! 


Energia megta 


Ingyenes fclm 
Gátsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon bba lom inai! 

WW\® 


HÖszigetelt 
üveg csere 
Szigetelés 
■ Pászítás 
- Zár csere 

hárítás tO-JO%- 
érésl 


_ i 

Iakmester.hu 


Budapest • Belváros 


BERUHÁZÓ: ÚJ ZÖLDHÁZAK KFT. 

BEKÖLTÖZHETŐ 110 m 2 -es LAKÁSOK 
garázzsal, önálló kerttel, 
csendes környezetben, 
a XVI. kerület Ajak u. 2-ben ELADÓK! 


ÉRTÉKES! TÉSI I NFORMÁCIÓ A HELYSZÍ NEN: 

1165 Budapest, Ajak u. 2. T.: 0630/581-1235 
www.matyasfoldlakopark.hu - ujzoldhazak@gmail.com 


HONLAPUNKON 


2 SZINTES LAKÁSOK: 
110 m 2 + terasz + 
erkély + garázs 


„Aki hozzám fordul, 
annak örömmel segítek" 

Dér Heni élete cseppet sem 
unalmas. A rengeteg fellépés és 
munka mellett most új területen 
próbálja ki magát, elindított egy 
életmódprogramot. 4. oldal 

iukijÉiaiü _ —. 


a nap 24 órájában 
feladhatja 

hirdetését interneten! 


n in CT atalakitas 
DM U MZ # NÉLKÜL! 

TOILETTE NETT® 

bidé funkciós WC-ü/őke 


f — INTEREX KFT. 

www.interex.hu 
interex@interex.hu 

AIMTIBAKTERIÁLIS kivitelben is! 


Termelői Magyar M 

Marci 6ácsi méhészete 


Használatbavételi engedéllyel, 
önálló helyrajzi számmal. 


Minden lakáshoz tartozik : 


saját helyrajzi szám , 
kizárólagos kertész 


SZUPER 


2019. november 21. • 47. hét 




DünáIöx 

ROVAR-ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 12 


Tel : 06 30 343 3155 

\ e-mail: megrendeles@dunatox.hu \ 

www.dunatox.hu 


Az Eurest Kft. felvételt hirdet a következő pozíciókban 
(ahová MEGVÁLTOZOTT MUNKAKÉPESSÉGŰ 
és NYUGDÍJAS pályázók jelentkezését is várjuk): 

Munkaidő: napi 8, heti 5 nap, HÉTVÉGÉN IS, 

Helyszín: Budapest Vili. kér. kórházi főzőkonyha 

KONYHAI KISEGÍTŐ (6:oo-i4:20), 
SZAKÁCSOT (6:00-14:20), 
FEHÉRMOSOGATÓ (12:00-20:20), 
FEKETEMOSOGATÓ (7=00-15=20), 
BELSŐ SZÁLLÍTÓ MUNKÁS (5=00-13=20) 

(nem gépkocsi vezető) 

Amit kínálunk: 

• támogatott meleg étkezés, munkaruha • fizetett szabadság, korrekt bérezés 

• Munka törvénykönyve szerinti foglalkoztatás • összetartó csapat, barátságos veze¬ 
tő • bejelentett munkahely • kiszámítható munkarend • szakmai fejlődési lehetőség. 

Jelentkezését: zsuzsa.branovics@eurest.hu 

Telefonon: H-P 8:00-15:00-ig: 06-1-314-1638 


Aktuális AKCIÓNK: 
Lépes méz, a tiszta 
akácmézzel egy árban! 
0,25 kg -os üvegben, 
600 Ft/db. 

Egészséges csemege és 
Rendeljen mézet a termelőtől! ajándéknak is kitűnő! 

WWW.termeloimagyarmez.hu V Közeleg a Mikulás! J 
06 - 30 / 587-5950 • 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás!* 

* Budapesten és néhány környező településen, 5 000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek: termeloimagyarmez.hu 


Akácméz: 2.400 Ft = 

Vegyesméz: 1.550 Ft -I 

Hársméz: 2.300 Ft 1 

Selyemfű méz: 1.750 Ft j? 

Napraforgó méz: 1.550 Ft | 

Repceméz: _ 1.650 Ft ° 



































































Aktuális 
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Elkészült a Vízipók-csodapók című tűzfalfestmény Józsefvárosban 

A gigantikus falfestmény két hónap alatt készült el, mivel a 350 m2-es tűzfalat előzetesen 
hőszigetelték, ezt követően került fel rá a népszerű rajzfilmsorozat ihlette murális alkotás. A 
falon 50 szín és 300 liter festék köszön vissza. 


(ontinental^ 

Legyél te a legfontosabb alkatrész 
4 műszakban, 

OPERATOR POZÍCIÓBAN 

Budapest X. kerületében! 

• Könnyen megközelíthető, 
jó tömegközeledés 

• 230 000 Ft/hónap nettó fizetés, cafetériával 

• Kiszámítható műszakok a tavalyi 
Év Gyárában 

• Ahol fontos, hogy jól érezd magad 
munka közben 

Jelentkezz 

a +36 30 529 2781 telefonszámon! 



jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 


info©manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KON ICA MINOLTA KON ICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



Apa (is) csak 1 van! 


■ Sztárapukák kerék¬ 
asztal beszélgetése, ba¬ 
ba névválasztási tanács¬ 
adás, pocak henna, in- 
fluencer anyukák kö¬ 
zönségtalálkozója, több 
száz játékújdonság, iz¬ 
galmas edukációs és él¬ 
ményprogramok, profi 
szakemberek és ingye¬ 
nes tanácsadások várnak 
minden érdeklődőt no¬ 
vember 22-24. között a 
BabaMama és KidExpón. 

A rendezvény idejére egy kü¬ 
lönleges, több ezer négyzet- 
méteres játszó- és tanácsadó 
térré változik át a Budapest 
Aréna, ahol várandósok, kis- 
babások és kisgyerekesek kér¬ 
dései, mosolya, beszélgeté¬ 
se és öröme tölti majd be a 
9000 négyzetméteres kiállí¬ 
tó- és élményteret. 

A háromnapos progra¬ 
mon a szoptatással, vita¬ 
minválasztással, a hozzá- 
táplálással vagy bármilyen 
kisdedfejlődési témával 
kapcsolatban kérhetünk 


szakértői segítséget, de die¬ 
tetikus és gyermekszemész 
is rendelkezésre áll. Alkalom 
nyílik a sokszor tabutémák¬ 
nak számító szülői kétségek 
átbeszélésére hozzáértő pszi¬ 
chológus közreműködésével, 
téma lesz a tanulási nehéz¬ 
ségek kezelése, de az iskola¬ 
érettség, élménypedagógia, 
mentálhigiéné és érzelemi 
fejlesztés témakörében is 
lesz hová fordulni. 

A rendezvényen technoló¬ 
giai innovációkat is ki lehet 


próbálni: az újdonságokért 
rajongó szülőknek testközel¬ 
ből szemügyre vehetik a pil¬ 
lanatok alatt összecsukható 
babakocsit, az okostelefonnal 
szinkronizálható autósülést 
és az alvássegítő babafigyelőt. 
A hozzátáplálást segítő kony¬ 
hai gépektől kezdve a bizton¬ 
ságot elősegítő okoseszközök 
mellett, kint lesznek az ős¬ 
sejtbankok és a természetes 
kozmetikumok, biotermék¬ 
gyártók legfontosabb képvi¬ 
selői is. 



Már tizenkét helyen 
befizethető a BKK-pótdíj 


Novembertől összesen 12 fő¬ 
városi helyszínen, a Déli pá¬ 
lyaudvaron, a Deák Ferenc 
téren, a Ferenciek terén, a ke¬ 
lenföldi, a Keleti pályaudvari, 
a kőbánya-kispesti, a Móricz 
Zsigmond körtéri, a Szent¬ 
lélek téri, a Széli Kálmán té¬ 
ri ügyfélközpontban, a BKK 
Rumbach Sebestyén utcai 
központi ügyfélszolgálatán. 


továbbá a rákosmentei Pesti 
úton és a csepeli Szent Imre 
téren lévő ügyfélközpontban 
is intézhetők a pótdíjazás¬ 
sal kapcsolatos ügyek. Ezek 



BKK O 



mindegyikében lehetőség 
van a bérletek utólagos be¬ 
mutatására, valamint a pótdíj 
készpénzes vagy bankkártyás 
befizetésére. 

Lehetőség van a helyszíni 
büntetés azonnali bankkár¬ 
tyás rendezésére is abban az 
esetben, ha a jegy ellenőrök¬ 
nél kéznél van a hordozható 
bankkártyás terminál. 


Lóg PldStíCOn Zrt Bizalmat építünk! L0G ^; ng 

Folyamatosan növekvő orvosi és gyógyszer csomagoló eszközöket gyártó vállalat 
stabil háttérrel, hosszú távra keres munkavállalókat tököli telephelyére: 

» OPERÁTOR 12 órás műszak (br. 1.320 Ft-tól)» OPERÁTOR 8 órás/2 műszak 

(br. 1.180 Ft-tól)» GÉPBEÁLLÍTÓ » KARBANTARTÓ 
» RAKTÁROS-TARGONCÁS » MINÖSÉGELLENÖR 

munkakörökbe többműszakos és folyamatos munkarendbe, tiszta, légkondicionált munkaterületre. 

Amit kínálunk : • kiemelt bérezés • teljesítmény-alapú mozgóbér • cafetéria • utazási 
hozzájárulás • fejlesztési prémium • munkatárs ajánlási bonusz • higiénikus környezet 

Jelentkezés : Tel.: 06-24/488-246/32-es melléken vagy 06-30/223-0838 számon. 
E-mailben: munkaugy@logpac.hu • személyesen: 2316 Tököl, Csépi út 137. 


Képeslapokat vásárolok 
Csepreg, Zamárdi, 
Szentendre, Leányfalu 
Budapest településekről, 
és cserkészet témában. 

info@bodai.hu 

Td: 0620 -m-im 













































szupER infó 


2019. november 21. 


Életmód 


Százezreket érint Magyarországon 
az inkontinencia 


I 3600 fő bevonásá¬ 
val készült hazai felmé¬ 
rés a vizeletvisszatartá¬ 
si problémában, közis¬ 
mert nevén inkontinen- 
ciában szenvedőkről. 

A betegségben több mint 400 
millió ember érintett világ¬ 
szerte, Magyarországon pedig 
százezreket sújt, miközben 
a téma még mindig tabunak 
számít. 

A nők esetében az inkonti¬ 
nencia előfordulásának való¬ 
színűsége háromszor akkora, 
mint a férfiaknál, és 30, majd 
50 éves kor fölött különböző 
rizikófaktorok miatt jelentő¬ 
sen nő a kialakulás esélye. 

Az inkontinenciának több 
típusa ismeretes a stressz in- 
kontinenciától - amikor a vi¬ 
zelet elcseppenés még csak 
tüsszentés vagy nevetés ha¬ 
tására történik - egészen a 
reflex inkontinenciáig, mely¬ 
ben a beteg a vizelési már 
nem képes akaratlagosan 
befolyásolni. 

Az inkontinencia kortól 
függetlenül bármikor jelent¬ 
kezhet, de gyakorisága a kor 
előrehaladtával nő. A kiala¬ 
kulásában olyan rizikófakto¬ 
rok játszanak szerepet, mint 

Túl sok cukrot esznek a 
gyerekek 

Felmérések 
szerint a 2 és 
18 év közötti 
fiatalok több cukrot fogyasz¬ 
tanak a WHO által javasolt, a 
teljes kalóriabevitel tíz száza¬ 
lékánál - közölte Antal Emese 
dietetikus az Ml csatornán. 
Beszélt arról is, hogy a túlzott 
cukorfogyasztás miatt többek 
között kettes típusú cukorbe¬ 
tegség, szív- és érrendszeri be¬ 
tegségek és elhízás alakulhat ki. 
A barnacukor és a nádcukor 
nem egészségesebb, mint a 
kristálycukor, mert ugyanannyi 
energiát ad, helyettük inkább 
csökkentett cukortartalmú 
termékeket érdemes választa¬ 
ni - hangsúlyozta a dietetikus. 


az egészségtelen életmód, a 
gyermekvárás és a szülés, a 
menopauza, illetve olyan, az 
agyműködést érintő betegsé¬ 
gek, mint az Alzheimer-kór, 
a Parkinson-kór, valamint az 
időskori demencia. 

A kutatást készítő buda¬ 
pesti írisz Medical & Selfness 
Center (IMSC) szakmai veze¬ 
tője, Sáránszki Anita szerint 
a tünetek jelentkezése esetén 
nem kell pánikba esni, mert 
sok esetben van megoldás a 
problémára. 

- A legfontosabb a rizikó- 
faktorok csökkentése, ami 
természetesen az érintetteken 
múlik. Az egészséges életmód 
és a testsúly csökkentése 


nagyban hozzájárulhat az 
állapot javulásához. 

Van persze lehetőségünk 
aktívan is tenni a tünetek eny¬ 
hítéséért. Sáránszki Anita 
szerint az intim torna, vagyis 
a különböző gátizomgyakor- 
latok megfelelő elsajátítása és 
gyakorlása az orvosok által is 
rendszerint ajánlott hatékony 
kezelési mód, amihez szin¬ 
tén csupán kitartás és elha¬ 
tározás szükséges. Enyhe és 
közepes fokú stresszinkonti- 
nencia esetén pedig egyedül¬ 
álló, modern megoldást kínál 
a Petite Lady lézeres inkonti- 
nenciakezelés, amely műté¬ 
ti beavatkozás nélkül segít a 
probléma megoldásán. 





SZERETNE 
5%-KAL JOBB ÁRAT KAPNI? 

FOGLALJON VAGY KÉRJEN AJÁNLATOT 
KÖZVETLENÜL A SZÁLLODÁTÓL MÉG MA! 


• _ * 


TELI SZUNE 

2020, január 1 - január 5, között 

min. 3 éjszaka szállás bővített félpanzióval, 
a szálloda wellness-szigetének használata, vezetett túrák, 
ingyenes parkolás, ingyenes WéFí 

Kétágyas szobában 2 felnőtt esetén: 17,000 - Ft / fő / éjszaka ártól 

RÉSZLETES AJÁNLATAINKAT KERESSE WEBLAPUNKON. 
Az árak az idegenforgalmi adót nem tartalmazzák 


TEL: 06 99 888 400 | INFO@HOTELLOVER.HU 

www.hotellover.hu 


Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan- 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 



HUNGARO 

-DENTAL- 


Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
altatásos 
fogászat. 


FOGÁSZATI CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www.hungarodental.hu 

06 70 772 1315 



A mosoly 
az élet! 














































Felújított mosógépek garanciával! 
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Fél évszázados a Metró debütáló lemeze, Zorán mesél róla 

Pontosan 50 évvel ezelőtt jelent meg a Metró zenekar klasszikus felállásának egyetlen lemeze, a 
Metró. A legendás album dalait a rajongók Zoránnal együtt hallgathatják végig november 28-án a 
B32 Galéria és Kultúrtérben, ahol az énekes mesél is a lemezről, az akkori korszakról, történésekről. 


Dér Heni: „Aki hozzám fordul, annak örömmel segítek" 



■ Dér Heni élete csep¬ 
pet sem unalmas. A ren¬ 
geteg fellépés és mun¬ 
ka mellett most új terü¬ 
leten próbálja ki magát, 
elindított egy életmód¬ 
programot, mellyel azok¬ 
nak szeretne segíteni, 
akik változtatni szeret¬ 
nének megjelenésükön, 
szeretnének lefogyni, de 
nem boldogulnak egye¬ 
dül, nem tudják a mód¬ 
ját és több kudarcot val¬ 
lott kísérlet után vég¬ 
re a legjobb formáju¬ 
kat szeretnék hozni. 

- Az elmúlt években ko¬ 
moly átalakuláson mentél 
át, sok olyan fotót posztóitól 
a közösségi oldalakon, me¬ 
lyeket az edzőteremben ké¬ 
szítettél. Miért döntöttél úgy, 
hogy egy átfogó életmódprog¬ 
ramot indítasz? 

- Az évek során rengeteg 
hölgy keresett meg a közössé¬ 
gi oldalaimon keresztül azzal, 
hogy adjak tanácsot, miként 
változtathatnának életmód¬ 
jukon, hogyan adhatnák le 
felesleges kilóikat, és hogy 
milyen táplálkozást, étrend¬ 
kiegészítőt, módszert java¬ 
solnék nekik. Mivel nem tar¬ 
tom magam szakembernek, a 
kérdések láttán úgy döntöt¬ 
tem, hogy segítséget kérek 
azért, hogy másoknak segí¬ 
teni tudjak. Éppen ezért ösz- 
szefogtam táplálkozási szak¬ 
értőkkel, dietetikusokkal és 
más szakemberekkel, hogy 
alternatívát tudjunk adni 
azoknak a nőknek és kama¬ 
szoknak, akik nem tudnak, 
vagy bármilyen ok miatt nem 
akarnak lemenni egy edző¬ 
terembe. Sokan szégyellik a 
testüket, mások kisgyerekkel 
vannak otthon, megint má¬ 
sok annyit dolgoznak, hogy 
örülnek, ha végre hazaérnek. 
Nekik szeretnék segíteni oly 
formán, hogy a személyre 
szabott táplálkozási taná¬ 
csok és receptek mellé olyan 
- akár 5-10 perces - alapmoz¬ 
gásokból álló mini edzésekkel 
látom el őket rendszeresen, 
amelyekkel már biztosan le 


tudnak fogyni, el tudják ér¬ 
ni az áhított alakot. Fontos¬ 
nak tartottam azt is, hogy 
mindez ingyenes legyen, te¬ 
hát aki csatlakozik a webol- 
dalunkon, vagy a Facebook 
csoportunkon keresztül, az 
a Stardiets csapatának a tag¬ 
ja lesz, és minden segítség¬ 
hez hozzájuthat, amire csak 
szüksége van ahhoz, hogy 
elérje a célját, megváltoztas¬ 
sa táplálkozási szokásait, át¬ 
alakíthassa életmódját. Úgy 
gondolom, akkor is jelentős 
eredményt lehet elérni, ha 
apró lépésekben kezdünk 
haladni, kinek mennyi ideje 
van erre. Arra is odafigyel¬ 
tünk, hogy a hozzánk csat¬ 
lakozóknak ne kelljen meg¬ 
küzdeniük az életmódváltás 
örök mumusával, a finomsá¬ 
gokról való lemondással. Sa¬ 
ját tapasztalatomból tudom, 
milyen rémes, ha nem ehet 
meg az ember egy-két szelet 
pizzát vagy csokoládét, ne¬ 
hogy tönkretegye a diétáját. 
Ezt nem kívánom senkinek 
sem, ezért olyan alapanyago¬ 
kat és élelmiszereket keres¬ 
tem, amelyeknek segítségé¬ 
vel erről nem kell lemondani. 
Találtam például egy olyan 
lisztkeveréket, melynek ala¬ 
csony a szénhidrát, viszont 
magas a fehérjetartalma és 
valami isteni pizzát lehet be¬ 
lőle készíteni szinte pillana¬ 
tok alatt. így nem kell nekem 
sem lemondanom a kedvenc 
ételeim egyikéről. De a dié¬ 
tás palacsinta és pogácsa re¬ 
ceptjét is meg fogom osztani 
csoportban. 

Fogyás lemondások nélkül 

- Az egészséges táplálko¬ 
zást és a mozgást csak elkez¬ 
deni nehéz. Mivel motivál¬ 
nád azokat az embereket, 
akik egyelőre nem tudják rá¬ 
venni magukat arra, hogy 
belevágjanak? 

- Az általam bemutatott 
torna videók tényleg rövid 
időt vesznek igénybe, így 
senki sem érzi majd megter- 
helőnek. A táplálkozási ta¬ 
nácsadók és dietetikusok pe¬ 
dig olyan recepteket állítottak 



Csak csajok 


- Mennyire vagy elfoglalt 
mostanában? Milyen szak¬ 
mai tevékenységek kötik le 
az idődet és az energiádat? 

- Jelenleg három csodás 
kolléganőmmel - Radics Gi- 
givel, Tolvai Renivel és Király 

Lindával - együtt ké¬ 
szülök a Dívák kará¬ 


össze, amelyek szintén gyor¬ 
san elkészíthetőek, és meg¬ 
valósítható velük a fogyás le¬ 
mondások nélkül. Abban is 
segíteni szeretném a Stardiets 
csoport tagjait, hogy túllen¬ 
düljenek az első időszak lelki 
nehézségein, hiszen tudom, 
hogy ha nem jönnek gyorsan 
az eredmények, könnyen fel¬ 
adja az ember a küzdelmet. 


és kardiózom. Az előbbi se¬ 
gít a szép izomzat eléréséhez, 
az utóbbi pedig azért is fon¬ 
tos, mert a színpadi munká¬ 
hoz komoly állóképességre 
van szükség, nem liheghetek 
a koncerteken. Tény, hogy mi¬ 
vel eléggé kiszámíthatatlan az 
időbeosztásom, nem mindig 
ugyanabban a napszakban si¬ 
kerül ezt megvalósítani. 


említett előtte-utána képeken, 
amelyeket nemrég megosztot¬ 
tam a közösségi oldalamon, 
teljesen máshogy néztem ki 
16 évesen, mint most. Sokan 
meg is kérdezték, hogy hány 
kilóval voltam nehezebb, tíz¬ 
zel, netán hússzal? Az igaz¬ 
ság az, hogy egy dekával sem 
nyomtam többet, mint most, 
egyszerűen ennyire látszik 
az, ha valaki nem egészséges 
ételeket eszik, és nem mo¬ 
zog. Mióta figyelek ezekre, 
a testem átalakult, a zsír le¬ 
ment a helyes táplálkozás és 
mozgás segítségével és fejlő¬ 
dött az izomzatom. így - bár 
pontosan ugyanannyit mutat 
alattam a mérleg - sokkal so¬ 
ványabbnak látszom. 


csonya című ünnepi 
koncertre, melynek 
már zajlanak a tán¬ 
cos próbái. 

- Milyen terveid 
vannak akár a hi¬ 


- Gyakori kifogás, hogy 
a sportolás nem fér bele a 
rohanó hétköznapokba. A 
zsúfolt időbeosztás már évek 
óta ismerős számodra is. Mi¬ 
kor szoktál időt szakítani az 
edzésre? Melyik mozgásfor¬ 
ma vált be leginkább és mit 
szeretsz benne? 

- Bár már régóta rendszere¬ 
sen edzek, úgy éreztem, nem 
érem el azt a célt, amit kitűz¬ 
tem magam elé. Ezért egy ide¬ 
je még jobban odafigyelek a 
táplálkozásomra, mert tu¬ 
dom, ez még a mozgásnál is 
fontosabb és - bár az életem¬ 
be nagyon nehéz rendszert 
vinni a rengeteg elfoglaltsá¬ 
gom miatt - hetente legalább 
háromszor mozgok. Saját 
testsúlyos edzéseket végzek 


Ugyanannyi kiló, soványabb 
alak 

- Néhány napja megosz¬ 
tottál egy olyan képet, me¬ 
lyen kissé ducinak tűntél. Ko¬ 
rábban voltak problémáid a 
testsúlyoddal? 

- Valójában sosem voltam 
túlsúlyos, még akkor sem, mi¬ 
kor tinédzser voltam. Igaz, az 


vatásod terén, akár 
más téren, amelye¬ 
ket a közeli vagy 
a távolabbi jövő¬ 
ben meg szeretnél 
valósítani? 


- Jó ideje motosz¬ 
kált a fejemben az a 
gondolat, hogy ösz- 
szehozzak egy olyan 
együttest, amelyben 
csak erős, dögös és 
tehetséges lányok ze¬ 
nélnek. Már összeállt a csa¬ 
pat, így ha minden jól megy, 
jövőre már egy olyan Dér He¬ 
ni koncerten lépek színpadra, 
ahol csupa csaj szórakoztat¬ 
ja majd a rajongókat. Úgy ér¬ 
zem, szükség van erre. A má¬ 
sik dolog pedig, ami remélem, 
a közeli jövőben megvalósul, 
az nem más, mint a gyermek- 
vállalás! Budai Klára 
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Színes hírek 


A Hősök elhozza a Sarki Fényt! 

Sarki fény címen elkészült az együttes őszi klipje, melyet még egy spontán barcelonai 
nyaralásukon forgattak. - A kapaszkodó, pozitív dolgok beszippantása és az életigenlő 
hangulat a központi témája az új klipünknek - foglalja össze Eckü a videó üzenetét. 



■ December 15-én dupla 
előadással érkezik hazánk¬ 
ba, a BÖK Sportcsarnok¬ 
ba a világ első jégcirkusza, 
hogy egy lenyűgöző jég- 
show keretében éljük át a 
legszebb „Téli meséket”. 

Az „Orosz Cirkusz a Jégen” 
több mint 50 éve kápráztatja 
el a közönséget művészete és 
csillogása révén, a nagyszerű 
akrobaták, a zsonglőrök, kö¬ 
téltáncosok, a műkorcsolyá¬ 
zók és a bohócok segítségével 
a csillogó jégen. 

A társulat lenyűgöző jég- 
show-val és lélegzetelállító 


cirkuszművészettel elbűvölő 
utazásra repíti a közönséget 
a mese varázslatos világá¬ 
ba. A „Téli mesék” minden 
idők legszebb történetei¬ 
ből, a Diótörő, a Hókirály¬ 
nő, Alice Csodaországban, 
a Csipkerózsika, a Hamu¬ 
pipőke, a Cirkuszhercegnő 
meséiből mutat be felejthe¬ 
tetlen előadást a jégen. Az 
energikus és elegáns jég¬ 
balett egy nagyszerű orosz 
cirkuszi programmal kom¬ 
binálva igazán varázslatos 
látványt nyújt kicsiknek és 
nagyoknak, az egész család 
számára. 


Hirdessen a Szuperinfóban! 

Telefon: 06-1/887-0707 
E-mail: hirdetes@szuperinfo.hu 




ÉJSZAKAI KÉZI 
RAKODÓ / SZORTÍROZÓ 

munkatársakat keresünk Alsőnémedibe! 


Vissza is hívunk! 

V 06-30-367-4248 
ITTI job@gls-hungary.coni 
E] @CLS Hungary Kft 


se® 


Csatlakozz a 


'iVttwr 


hez! 


Tudsz pakolni? 

Akarsz 200-220 ezer Ft-ot 
keresni? 


Segítünk munkába jutni I 
busszal vagy kocsival! 
Munkaidő: hétköznap 16:30-0 




December 1-től jön a 
Catch! - úgyis utolérlek! 


■ Vadonatúj sport 
event műsorral jelent¬ 
kezik a TV2. Decem¬ 
ber 1-től vasárnap es¬ 
ténként kerül képer¬ 
nyőre a Catch! - úgyis 
utolérlek!, amely egy fo¬ 
gócska felnőtteknek. 

Négyfős csapatok mérkőznek 
majd meg a Catch! hatalmas 
arénájában, hogy pontokat 
gyűjtve bekerüljenek a dön¬ 
tőbe, majd hazavigyék a 10 
millió forin¬ 
tos fő díjat. 

- A fogócs¬ 
káról min¬ 
denkinek 
van valami¬ 
lyen emlék¬ 
képe, érzése. 

Egy nagyon 
egyszerű és 


szerethető gyerekjáték, amit 
most mi egy sokkal magasabb 
szintre emelünk köszönhe¬ 
tően a hatalmas díszletnek, 
az akadálypályáknak, a ko¬ 
moly technikai háttérnek, és 
annak, hogy igazi sportem¬ 
berekből álló csapatok áll¬ 
nak rajthoz. Nagyon látvá¬ 
nyos, izgalmas sportverseny 
a Catch!, amely egy egyszerű 
ötleten alapul, mégis igazán 
nagyszabású - árulta el Ördög 
Nóra, aki a Catch! arénájá¬ 
ban műsorve¬ 
zetőtársával, 
Petur András¬ 
sal (Sport TV) 
terelgeti a játé¬ 
kosokat, illetve 
segít a nézők¬ 
nek is eliga- 
| zodni a szabá- 
I lyok között. 




GYÓGYÁSZATI 

SEGÉDESZKÖZÖK 


■ gerincfűzők 

■ térdrögzítők 

■ bokaortézisek 
csuklórögzítők 

■ lúdtalpbetétek 

■ haskötők 

■ kompressziós 
harisnyák 

■ rugalmas pólyák 

■ emlő protézisek 

■ gyógypárnák 

■ rehabilitációs 
eszközök 

és egyéb betegápolási 
eszközök 


TERÉZVÁROSI EÚ. SZAKRENDELŐ 
1074 Bp. Csengery u. 25. fsz. 

PÉTERFT S, U, KK SZAKRENDELŐ 

1076 Bp. Péterfy S> u, &-20. (alagsor) 


ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT 
1134 Bp. Róbert K. kit 44. Mfsz. 

VISEGRÁDI REHAB. SZAKKÓRHÁZ 
2020 Visegrádi Gízel laté lep, I. em. 


ÚJBlIDA-GYÓGYÍR XI. SZAKRENDELŐ 

1117 Bp, Fehérvári űt 12. II. em. 

ZUGLÓI EÜ.SZAKRENDELŐ 
1148 Bp. Örs vezér tere 23. Ili, em. 



End of the road KikapCSOlÓ rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 
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Álláspont 



PowerBill segíti a számlázásban a vállalkozókat 

Jó hír a magyar vállalkozóknak: elindult az Erste és a Billingo közös online számlázója, 
a PowerBill. A rendszer használatával az Erste ügyfelei az első évben ingyenesen fér¬ 
hetnek hozzá a korlátlan számlázást és rengeteg előnyös extrát biztosító platformhoz. 


Gondolkodási időre 
van szükségem! 


■ Amikor már ezt mond¬ 
juk, az azt jelenti, hogy 
az álláskeresés vé¬ 
gén, a célvonal közelé¬ 
ben járunk. Azért hív¬ 
tak, hogy közöljék a jó 
hírt: miénk az állás! 

Nekünk ez ugyan jó hír, de 
mégis, egy csomó mindent át 
kell gondolnunk, mielőtt el¬ 
kötelezzük magunkat. Lehet, 
hogy örömünkben azonnal 
igent mondanánk, de még¬ 
is, ez túl nagy döntés ahhoz, 
hogy azonnal visszavonha¬ 
tatlanul reagáljunk (persze, 
semmi sem végle¬ 
ges, a szerződést 
sem muszáj aláírni, 
próbaidőben is lehet 
visszakozni, de ezek¬ 
nek már negatív kö¬ 
vetkezménye van). 


Köszönjük meg a jó hírt, és 
mondjuk el, hogy több lehető¬ 
ségünk is van nyitva, ezért ké¬ 
rünk egy rövid gondolkodási 
időt (ha ez valóban így van!). 
Ha vannak még kérdéseink az 
állással kapcsolatban, most 
tegyük fel! Kötelező kérdés, 
hogy mit szeretnének, mi¬ 
kor kezdjünk náluk. Tényleg 
rövid legyen a gondolkodási 
idő, tipikusan „aludjunk rá 
egyet”, és másnapra ígérjünk 
egy visszahívást a végleges 
válaszunkkal. Ez az időtáv 
olyasmi, amit még minden 
folyamat elvisel. 



Módosul az OKJ 


■ Az OKJ változá¬ 
sa kapcsán a legismer¬ 
tebb információ, hogy 
jelentősen lecsökken 
jövőre a választható 
szakmák száma. A jelen¬ 
legi 760 OKJ szakmá¬ 
ból kevesebb, mint 200 
OKJ szakma marad. 

Több népszerű szakma telje¬ 
sen kikerült a jegyzékből (pl. 
irodai titkár, rendezvényszer¬ 
vező, targoncavezető, pénz¬ 
tárkezelő és valutapénzt- 
ráros, bérügyintéző), több 
pedig csak iskolarendszerű 
képzésben lesz majd megsze¬ 
rezhető. Az érettségire épü¬ 
lő szakképzéseket mostan¬ 
tól csak iskolai rendszerben 
lehet majd tanulni (pl. pénz¬ 
ügyi-számviteli ügyintéző). 

A legnagyobb változás a 
felnőttképzés területén lesz. 
Míg a jelenlegi rendszerben a 


szakmák párhuzamosan fut¬ 
nak több képzési formában, 
addig az új rendszerben erre 
nem lesz lehetőség. 

Az új jegyzékben szerep¬ 
lő 174 - a művészeti képzé¬ 
sekkel együtt 196 - szakma 
mindegyikét kizárólag isko¬ 
larendszerben lehet majd ta¬ 
nulni nappali tagozaton 3-6, 
esti tagozaton 2-3 év alatt. 

Ami jó hír, 
hogy az iskolai 
rendszerű kép¬ 
zések továbbra 
is ingyen elvé¬ 
gezhetőek lesz¬ 
nek. Ugyanak¬ 
kor várhatóan 
sok tanulni vá¬ 
gyó felnőtt szá¬ 
mára problé¬ 
mát jelent majd, 
hogy az új rend¬ 
szerben nem 


lesz lehetőség rövidebb idő 
alatt, rugalmasabb időbeosz¬ 
tásban szakmát szerezni. 

Az OKJ átalakításával kap¬ 
csolatos rendelet szerint a fel¬ 
nőttképzők 2020. december 
31-ig még a mostani feltéte¬ 
lekkel indíthatják képzései¬ 
ket, ugyanakkor a vizsgákat 
a képzésben részt vevőknek 
2022 végéig le kell tenniük. 



A rovat acvonline.hu együttműködésével készült. 





Rollerek széles 
választékával 
várjuk 

webáruházunkban! 

Gyerek és felnőtt 
rollerek 
kedvező áron! 


1151 Budapest, 
Székely Elek út 13-15. 
Tel.: +36 1273 0273, 
+36 20 372 8271 
Ügyfélszolgálat: 
H-pio°°-17 00 
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Belváros 


SlikW, 

mmpsmfs 


Fiktív halálesetek és 
bonctermi látogatások 


Több mint ezer társasjá¬ 
tékot lehet kipróbálni a 
Társasjátékok ünnepén 



A modern családi, felnőtt és 
gyerek társasjátékok országos 
fesztiválján több játékkiadó 
és forgalmazó, társasjátékos 
szervezet, egyesület, klub, tár¬ 
sasjátékos szórakozóhely kép¬ 
viselteti magát november 23- 
án és 24-én, a Lurdy Házban. 

A hétvégén 9 teremben lesz 
lehetősége a résztvevők¬ 
nek kipróbálni több mint ezer 
magyar és külföldi logikai, 
stratégiai, party, családi és 
gyerektársasjátékot. A ren¬ 
dezvényen szakavatott játék¬ 
mesterek segítenek eliga¬ 
zodni a számos társasjáték 
között és megtalálni minden¬ 
ki számára a neki való játé¬ 
kot. Az eseményen új és díja¬ 
zott társasjátékok mellett a 
fejlesztői teremben az érdek¬ 
lődők kipróbálhatják a még 
fejlesztés alatt álló társas¬ 
játékokat is, így bepillantást 
nyerhetnek a társasjáték-al¬ 
kotás kulisszatitkaiba. 


■ A bűnügyi sorozatok 
helyszínelőinek bőrébe 
bújhatnak, akik időben 
regisztrálnak a Semmel¬ 
weis Egyetem ingyenes 
rendezvénysorozatának 
decemberi programjára. 

A negyedik Semmelweis 
Egészség Napon ugyanis a 
többi között az Igazságügyi 
és Biztosítás-orvostani Inté¬ 
zet és az orvostanhallgatók 
számára fenntartott Anató¬ 
miai Múzeum is megnyitja 
kapuit a látogatók előtt. 

Az egyetem Anatómiai 
Tömbjében megrendezett 
korhatárhoz kötött előadáso¬ 
kon és interaktív prog¬ 
ramokon túl, decem¬ 
ber 6-án az egyetem 
Nagyvárad téri Elméle¬ 
ti Tömbjében, valamint 
az Elméleti Orvostudo¬ 
mányi Központban a 
családokat is várják 
a szervezők érdekes 
előadásokkal, work- 
shopokkal, személyre 


szabott állapotfelméréssel és 
életvezetési tanácsadással. A 
gyerekek számára Mikulásvá¬ 
ró játszóházzal és Teddy Ma¬ 
ci Kórházzal készültek, sőt, a 
nap folyamán maga a Miku¬ 
lás is ellátogat a helyszínre. 

Részletes program és jelent¬ 
kezés a semmelweis.hu/250 
oldalon, a Semmelweis Egész¬ 
ség Napok fülre kattintva. 

Időpont: 2019. december 6. 
14:00-22:00. 

Helyszínek: Elméleti Orvos- 
tudományi Központ, Nagyvá¬ 
rad téri Elméleti Tömb, Ana¬ 
tómiai, Szövet- és Fejlődéstani 
Intézet, Igazságügyi és Bizto¬ 
sítás-orvostani Intézet. 




ÁRAJÁNLAT ÉS 
REFERENCIÁK: 

www.ipplanet.hu 

ipplanetkft@gmail.com 


MUNKATÁRSAKAT 

KERESÜNK 


Í|g!* TELJES KÖRŰ 

IP Plánét ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


MEGBÍZHATÓ. 

PONTOS, 

MINŐSÉGI 

GENERÁL- 

KIVITELEZÉS 


2019. DECEMBER 8. 

Budapest, Sóház utca 

(a Budapesti Corvinus Egyetem és a Központi Vásárcsarnok között) 




TRiSPiRiTd>social média 

(3 Ej □ 03 n 




MEGRENDELÉS: 

+36/303102050 


'Díjmentes házhoz szállítás! 


BALLONOS ÉS PALACKOZOTT 
ÁSVÁNYVIZEK, 

FORRÁSVIZEK OTTHONÁBA T * 
MUNKAHELYÉRE! 


cvonline.hu 

a Te állásportálod 

www.cvonline.hu 


£ Kövess minket a facebookon is! www.facebook.com/szuperinfobudapest 
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BECSI AUKCIOSHAZ RÉSZÉRE 

« ' VIRÁG ERIKA helyszíni 
készpénzfizetéssel vásárol! 
Antik bútorokat, porcelánokat, 
festményeket, órákat, zongorát, 
szőnyegeket, csillárokat, aranyat, 
réz-, bronz-, ezüsttárgyakat, 
régi pénzeket, kitüntetéseket! 
Mindenféle régi lakberendezési cikket. 

'7 V) Hagyatékot kiürítéssel! 

Díjtalan kiszállás 1 órán belül! 

V' ' V e ' jjJ e-mail: antiktargyvetel@gmail.com 

telefon: 06-30/324-4986. 

SZOMBAT, VASÁRNAP, ÜNNEPNAP IS HÍVHATÓ! 



INGATLAN FELVÁSÁRLÁS 


Tulajdon részek, telkek, osztatlan 
közös tulajdon, haszonélvezeti jog, 
végrehajtással terhelt. Életjáradék 
felvásárlása akár 24 órán belüli készpénz 
fizetéssel. Közjegyző és ügyvéd jelenlétében. 
Budapesten és vidéken. 

tel.:06-70-286-5607 

www.allami-ingatlanfelvasarlas.com 


ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 

ZOMÁNCOZOTT babakádat, fateknőt, vásznakat 
(zsák, méter), dunnát, kázsmér kendőt vásárolok. 
Tel.: 06-70/381-8286_ 

BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928_ 

BICSKÁKAT-KÉSEKET vásárolnék Kocsis, Szobosz- 
lai, Némethy, Besze, Gálfi, Pólyák, Ország stb. Érd.: 
06-30/979-9529 


VÁSÁROLOK régi motorkerékpárt, felesleges 
robogót. Rossz karórákat, matchboxot, bizsut. 
06-70/650-3168 



MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


ÁLLÁS 


TELEFONOSOKAT KERESÜNK. Nyugdíjasokat 
is. Tapasztalattal rendelkezőknek magasabb 
órabér. Tel.: 30/898-2013 MediaTeleshop Kft. 


Budapest melletti 
szállodáinkba 

feCszoCgáfó, 
recepciós és szoóaíány 

kollégákat keresünk. 

Önéletrajzokat az: 

ertekesites@gastland.hu 

e-mail címre várjuk. 

Érdeklődni (Vendégváró Vendégfogadó Kft.) 

a 06-30/238-7886-os 

telefonszámon lehet. 

FENYŐÁRUSÍTÁSHOZ eladókat keresünk 
2019.12.08. - 24-ig. Érd.: +36-30/278-0561, 
+36-30/298-9234 (Libra-Ken Bt.)_ 

KONYHAI KISEGÍTŐT keresünk gyömrői ét¬ 
terembe. Versenyképes fizetés. Szükség ese¬ 
tén útiköltséget vagy szállást biztosítunk. Tel.: 
06-30/476-1074 Csillag Kft. bagoly@bagoly.hu 


Gipszkartonozót, 
^ segédmunkást, 
burkolót, 
kőművest, 
Cféstőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 



32 TONNÁS négytengelyes billencsre, gépjár¬ 
művezetőt keresünk Budapest területére.Tel: 
+36-30/941-0325 Blefaro-Bau Kft. 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ** 
hegedus.andor@homm.hu e 
vagy +36-20/334-4060. J 


II. KERÜLETI magánóvodánkba konyhai 
munkatársat keresünk, teljes munkaidőben. 
06-30/708-2248 Almafa Óvoda 


Keleti Szomszédok 
Közérdekű Nyugdíjas 
Szövetkezet keres 

NYUGDÍJAS 

KOLLÉGÁKAT 

hosszútávú, különböző 
betanított munkákra: 
csomagolás, villanyszerelés, 
mérlegképes könyvelői, 
bérszámfejtő, lakatos, 
pénztáros munkakörbe, teljes 
vagy részmunkaidőben. 
Amennyiben hirdetésünk 
felkeltette érdeklődését az 
alábbi elérhetőségen lehet 
jelentkezni: 

+36 30 202 1690 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ~ 

katai.zoltan@homm.hu 1 
vagy +36-20/236-9011^1 


CSERÉPKÁLYHA 


CSERÉPKÁLYHÁS: építés, átépítésjavítás, bon¬ 
tás, ingyenes állapotfelmérés. Nyugdíjas kedvez- 
mény! 1:06-30/418-3292 

LEINFORMÁLHATÓ HÁZASPÁR életjáradé¬ 
kot fizetne idős hölgynek vagy úrnak. Tel.: 
06-30/225-6743,1:283-5083 


ÉLETMÓD 


INTIM TORNA 



KRISTON 

intim Torna* 


tanfolyam 
a Margit 
hídnál. 


Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 


Tel: 06-20/947-9583 


FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. 30/255-4466 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 


SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁZOLÁS -olcsón, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


LJU 





KI M ! 14 < 


Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, 
■fülbevaló, bross felvásárlás! / 

r> 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 




Telefon: 06-1/887-0707 
E-mail: 

hirdetes@szuperinfo.hu 



www.szindbad.hu 1+36 84 361 071 lrecepcio@szindbad.hu 

NOVEMBER 3- DECEMBER 21 KÖZÖTTI 8636 Balatonszemes, Árnyas fasor 1. 
























































































FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GÉP, SZERSZÁM 


LAKATOS-, bádogos- és esztergagépeket vá¬ 
sárolunk. 06-70/6026-229 


HÁZTARTÁSI GÉPEK 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 


Felújított mosógépek 
garanciával! 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

r ^ 

Hirdess a ROBOT-on! 


NYÍREGYHÁZÁN a Vécsey utcában, vasút¬ 
állomástól 5 percre, téglaépítésű társasház 
földszintjén 39 nm-es egyszobás lakás búto¬ 
rostól vagy anélkül eladó. Ár: 12,87 MFt. Tel.: 
06-20/222-7766 


ÖRÖKLÉSI SZERZŐDÉST kötnék csepeli in¬ 
gatlanra összesen 151 m 2 . Szerződés kötésnél 
29.800.000.- Ft-ot kérek. Tel.: 20/989-0412 



KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 



ARANY 


'^s^Zsazsa QaCeria ^ 

$ Szakértelem és becsület egy helyen 

Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zománcos és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

Kerem jö’l n Budapest XIII., Hullán Ernő u. A. (a Jászai Mari térnél) 


BRILL 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


honánk! 


Telefon: 350-4308.06-30/344-7335 


RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


REDŐNY-RELUXA 



Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987, 06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


SZOLGÁLTATÁS 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


SZŐNYEG, KÁRPIT 



HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574»06-30/94-94-360 


TÁRSKÖZVETÍTÉS 


GARANTÁLT TÁRS szabadidőpartner. Rendez¬ 
vények, klubesték. Kiss Etelka T.: 06-1/269-4589 


TETŐ 


TETŐDOKTOR! Régi, hajlotttetőkjavítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


TETŐFEDŐ MESTER vállal bádogos,-ács munkát. 
Cseréplemez átrakás, cseréplécezés, csatorna cse¬ 
re, kisebb tetőjavítás anyaggal együtt is. Felmérés 
ingyenes. Azonnali kezdéssel. +36/20-617-2137 


TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin¬ 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/340-1001 


ÜDÜLÉS 


ŐSZI AKCIÓK APARTMANOKBA fürdő 50 m 6 
nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5 va¬ 
csora. Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. 
CSAK: 23.250Í Ft/fő/csomag (min.2 fő/lakás) 
Több ajánlat http://hajduszoboszlo.jaszbere.hu 
30/381-7941 



DISZNÓVÁGÁS BALATONBOGLÁRON! Igazi 
falusi ízekből korlátlan fogyasztás. Teljes pan¬ 
zió, folyamatos programok. Dec.6-7-8. Friss 
pecsenye, hurka, kolbász, borkóstoló, este tán¬ 
colunk, nappal termálfürdő stb. Disznótoros 
vásár.Transzfer az állomásról.Nyugdíjas kedvez¬ 
mény 10%. 06/85-353-200, 06/30-9-899-754, 
www.kentaurbalaton.hu 


WC-TARTÁLY, VÍZSZERELÉS 


VÍZÓRA TELJES ügyintéssel, villanybojler, 
csap javítás, csere garanciával! Tímár Attila 
06-20/9537-284 



AKCIÓS 


ajánlatunk részletei 
elérhetőségeinken 

/_ 


LEPJÜNK EGYÜTT IRTÓ GYORSAN! 


Agyi poloska-irtás | Csótányirtás | Hangyairtás 
Rágcsálóirtás | Bolhairtás | Darázsirtás 
Lakossági és vállalati ügyfeleink részére 

Aktuális 


I91Í www.dunatox.hu/akcio 


06 30 881 882 8 | megrendeles@dunatox.hu 


K Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
-Íh ; |V évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke- 
^ i reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
Í minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
f a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 

Arany felvásárlás: Fazonarany 20g>W5t71T-tól^^> 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 


2 #_.. 



msssmmz 



Herendi, Zsolnay porcelánok 


Ezüst dísztárgyak felvásárlása 
100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig £ I ÍJ ^ ‘ ® 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 
í? (forgalomból kivont valuta) 




^Ékszerek aukciós áron!| 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 1 

dinasztfagalerial l@gmail.com 



SZUPER ÍflFÓ Hirdetésfelvétel! 


Apró- és keretes hirdetését már ingatlan ROBOT, hu 

az alábbi irodákban is feladhatja: r * 

H/rdfiss a -ű«+ 

XV., Média 2000 Bt.~, - 

Ivánka Pál u. 13., Tel.: 417-1837, 06-30/201-1951 

XVI., XVI. Kerületi Ipartestület, 

Margit u. 18., Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, Szűrös-Team, 

Határ út 90., Tel.: 1/421-0071,30/921-3560 



F^i-^ttAréna 

V2019/11/23 

BÖK SPORTCSARNOK ^ 

[VOLT SYMAJ 


DEC4THL0N 


200 fellépő 
150 óra 
20 színpad 
f /fitturena, www.fittarena.hu 


Hirdetésfelvétel: Telefon: 06-1/887-0707 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 



































































































Apa (is) csak 1 van! Aktuális rovatunkat megtalálja a 2. oldalon. 
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SZUPER ÍÍ¥Ó 


2019. november 21. 


Kikapcsoló 



Budapestre jön a Judas Priest 

2020. július 13-án a Budapest Arénában lép fel vadonatúj show-jával a 
Judas Priest. 50 évvel ezelőtti debütálásuk óta az egyik legnépszerűbb 
heavy metál bandává váltak. 


Bártfai Barnabás: 

Sosem késő... 

- avagy a modern technika hasz¬ 
nálata minden generációnak 

Könyvünkkel azon hétköz¬ 
napi emberek¬ 
nek szeretnénk 
segítséget nyúj¬ 
tani, akik nem 
abban a korban 
nőttek fel, ahol 
a számítógépek és egyéb 
műszaki eszközök kezelése 
automatikus volt, így némi 
útmutatóra van szükségük 
a számítógép, a telefon, az 
internetes szolgáltatások és 
az ezzel kapcsolatos tech¬ 
nológiák használatához. Ez 
a könyv egy olyan útmuta¬ 
tó, amely a hétköznapok¬ 
ban szembejövő leggyako¬ 
ribb feladatokban segít, akár 
asztali gépet, akár mobiltele¬ 
font használva hozzá, füg¬ 
getlenül attól, hogy a tisztelt 
olvasó az idősebb generáció¬ 
hoz vagy a középkorúak kö¬ 
zé tartozik. 


Ma már szinte mindent 
sokkal könnyebben igénybe 
vehetünk az új technológi¬ 
ák használatával, legyen az a 
banki ügyink intézése, jegy- 
vásárlás, fordítás, információ- 
szerzés, vagy akár kapcso¬ 
lattartás a rokonokkal, s bár 
rengeteg időt és pénzt spó¬ 
rolhatunk, mégis sokan ör¬ 
dögtől valónak tartják. Most 
viszont kézen fogjuk a tisztelt 
olvasót, lépésről lépésre út¬ 
mutatót adunk, és közérthe¬ 
tő módon bevezetjük e tech¬ 
nológiák használatába, hogy 
ettől kezdve bátrabban merje 
használni a modern világ esz¬ 
közeit, még ha nem is min¬ 
dent professzionális módon, 
de legalább a lehetőségeket 
ismerve. 

Dávid Almond: 

A nap színe 

Az Andersen-díjas Dávid Al¬ 
mond legújabb regénye! Egy 
történet a gyász feldolgozá¬ 
sáról, a reményről, és egy 15 



éves fiú gondolatairól, emlé¬ 
keiről és a világgal való kap¬ 
csolatáról. Gyönyörű fejlő¬ 
désregény, amelyet 14 éves 
kortól legszívesebben min¬ 
denkinek meg- ■ V— 
vennénk ajan- 
dékba! „Davie . , _ jt 
a zöld rágót 
rágja, összeke¬ 
veri a szájában 
a lila maradé¬ 
kával. Annyira édes, annyi¬ 
ra finom. A sokszínű fényre 
gondol, ami most a testében 
van, és tetszik neki a gon¬ 
dolat. Megy tovább. Fölfelé 
megy. Már tudja, hogy meg 
fogja írni ennek a napnak a 
történetét.” Dávid Almond re¬ 
génye a felnőtté válás elsöprő 
izgalmával csodálkozik rá a 
felfedezésre váró világra. 

Becskei Gábor: 

Őrszem és Káoszkreátor - 
Az utolsó Fehér Tűz 

Marci az iskola utolsó napján 
izgatottan siet haza, hiszen 



kedvenc képregény-soro¬ 
zatának, a Bíbor Kapitány¬ 
nak legújabb 
száma várja a 
postaládában. 

Azonban csa¬ 
lódnia kell, 
ugyanis a kép¬ 
regény címlap¬ 
ján imádott kapitánya helyett 
Gomori Brúnó, egy teljesen 
jelentéktelen gonosztevő néz 
rá vissza. 

De mi történik, ha a kép¬ 
regény világa megnyílik, és 
eljön Gomori Brúnó, vagyis 
Káoszkreátor, hogy magával 


vigye Marcit, akit rejtélyes ok¬ 
ból Őrszemnek szólít? 

Vajon tényleg azok az iga¬ 
zi hősök, akik ezt állítják 
magukról? 

Mit akar valójában Bíbor 
Kapitány? 

Káoszkreátor képes meg¬ 
változni? 

Marcinak sikerül meg¬ 
menekülnie? 

Akciódús történet a kép¬ 
regények világából barát¬ 
ságról, hősiességről és ar¬ 
ról, hogy néha semmi sem 
úgy van, ahogy elsőre 
gondolnánk. 



KARÁCSONYI KONCERT 

a Belvárosi Főplébánia Templomban 

(Bp., V. Március 15. tér - Erszébet-híd pesti hídfő) 


2019. december 14., szombat, 19:30-21:00 

Bach, Hándel, Mozart művei szólalnak meg 
a Belvárosi Kántorátus 

(karigazgató: Gesztesi Tóth László) ás a 
Savaria Barokk Zenekar előadásában. 
Vezényel: Németh Pál 



Jegyárak: 
Felnőtt: 2500 Ft 
Diák: 1500 Ft 


Jegyek a templom információs pultjánál válthatók hétköznaponként 
10-17 óra között, valamint a jegy.hu oldalon. 



Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. november 29. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. december 5-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/45. heti rejtvényének megfejtése: 

Szabad a szó, szabad a gondolat! 

Nyertese: 

Magyarné Tóth Irén, Budapest XVIII. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 

MON- 
TAIGNE 
FRANCIA 
ESSZÉÍRÓ 
GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

A SÁRBAN 
LÉPKED 

TÜZELŐ 


ÖNTENI 

KEZD! 

ANNÁL 

MÉLYEB¬ 

BEN 

ALUL 

LEVŐ 

AMPER, 

RÖVIDEN 

A NITRO¬ 
GÉN ÉS A 
VANÁDIUM 
VEGYJELE 

NEWTON, 

RÖVIDEN 


ENYHE 

FIGYEL¬ 

MEZTETÉS 

TRÉFÁS 

JJÉSZLET^ 


JANUÁRI 

JÉG- 

JÍORONC^ 


V 

> 



V 


V 


V 



J 

AHHOZ 

HASONLÓ 

► 






HÚZÓ 

GÖM- 

BÖLYDED 

► 




A PARKO¬ 
LÓ JELE 

► 

LENT, 

NÉPIES 

SZÓVAL 

ÉRINT 

► 





BORÍTÓ¬ 

KOSÁR 

NŐI NÉV 

► 



RÓMAI 

51-ES 

► 


E HELYEN 
TALÁL¬ 
HATÓ 

► 




▼ 


NORVÉG 

AUTÓK 

JELZÉSE 

► 

SZAKÍT 


TÖREKVÉS 


NŐI 

HANGFAJ 

► 



KENDER¬ 

TÖRŐ 

► 




AZONO¬ 

SAK! 



_ 

| 

NŐI NÉV 

NYÁJAT 

HAJT 

VAN ILYEN 
NYÚL IS 


Vw 

AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 

TAN, 

RÉGIES 

SZÓVAL 

KÖNYVET 

MEGJE¬ 

LENTET 

MOZGATÓ¬ 

RUGÓ 

A TÁRGY 
RAGJA 

TÁVOL¬ 

UGRÓ 





—y— 


CSEL¬ 

FOGÁS 

► 





VALÓ- 

^ÁGOS 


SÜT, 

PERZSEL 

A DOHÁNY 
HATÓ¬ 
ANYAGA 

► 

▼ 

▼ 

▼ 




A MÁJ 

TERMELI 

► 



LÉC¬ 

DARAB! 


JEGYES 

► 



A SZÜ¬ 
RET ÉV¬ 
SZAKA 

ZUHANY 

LÉLEGZIK 


ERRE A 

JJE^R^ 


HULL, 

POTYOG 

► 




ABLAK¬ 

TAPASZ 

► 




MÚLTBELI 

► 




ENERGIA 

ELEGE 

VAN 

BELŐLE 

► 



NŐI NÉV 


TILTÓSZÓ 


KIEJTETT 

BETŰ 


l 

-^4™. 

1 



SZORÍTÓ¬ 

ESZKÖZ 





A FIÓKBA 
REJTÉS 






▼ 




VOLT, 

RÖVIDEN 

ZORRO 

JEL^ 


ENERGIA, 

RÖVIDEN 

K 

> 


—w~~ 








LABDÁS 

SPORT 

► 







* 


Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Kikapcsoló 




Európai turnéra indul a Korn 

A nu metál úttörői 2020 nyarán útra kelnek Európában vadonatúj aré- 
nashow-jukkal. Ez a rendkívüli turné Budapesten is látható lesz, 2020. 
június 9-én, a Papp László Budapest Sportarénában. 


Jeremy Kareken - Dávid Murrell 
Gordon Farrell: 

Mi történt VÉRH 

Adott egy világklasszis 
író, aki hosszú évek után 
egy zseniális oknyomo¬ 
zó írásművei jelentkezik, 
amit egy 


Emma épp elég katasztrófafilmet látott már ah¬ 
hoz, hogy amikor a repülőgépe viharba kerül 
azonnal tudja, le fognak zuhanni. A ha¬ 
lál közelsége különös reakciót vált ki 
belőle: minden, addig féltve őrzött ^ 
titkát rázúdítja a mellette ülő, 
jóképű, ám vadidegen férfi 
ra. Mikor Emma rájön, hogy 
földi pályafutása még nem 
ért véget, csak egy dől 
got akar. Minél előbb 
hazamenni, és soha 
többé nem találkozni 
a kedves idegennel. 

Ám az élet mást 
tartogat számuk¬ 
ra. Kiderül, hogy 
a férfi Emma leg¬ 
főbb főnöke, aki 
most már minden 
pikáns titkot tud a 
lányról. 



Endof 
theroad 


A Kiss bejelentette End 
of the road elnevezésű 
utolsó turnéjának összes 
állomását, ahol decibelekbe 
csomagolt látvánnyal, hatalmas 
produkcióval és legendás dalokkal 
ünnepelnek majd. Négy és fél évti¬ 
zednyi szuperlatívuszok után ezen 
a turnén mond búcsút rajongóinak 
az ikonikus banda. 

A sminkes szörnyek nem keveseb¬ 
bet kínálnak, mint egy óriási rock 
show-t pirotechnikával, lézerekkel, 
hatalmas szín¬ 
paddal és egy 
kis váró snyi lám¬ 
paparkkal. Paul 
Stanley, Gene 
Simmons, Eric 
Singer és Tom- 
my Thayer vért 
és tüzet fognak 
okádni, rakétá¬ 
kat lőnek ki a 




hangsze 
reikből és a 
rajongók felett száll¬ 
nak. A klasszikus sminkjeikben több 
mint két órán keresztül játsszák azo¬ 
kat a dalokat, ame¬ 
lyek egy egészen új 
műfajt hoztak létre, 
és a Kiss-t a Rock and 
Roll Hírességek Csar¬ 
nokába juttatták. 

A budapesti bú¬ 
csúkoncertre 2020. 
július 16-án kerül sor 
a Papp László Buda¬ 
pest Sportarénában. 


elit magazin azonnal meg is akar jelentetni. 
Adott egy igyekvő, pályakezdő újságíró, 
aki azt a feladatot kapja, hogy ellen¬ 
őrizze a szövegben lévő összes ada¬ 
tot. És adott egy főszerkesztőnő, 
akinek el kell döntenie, mi a 
mű sorsa - mivel a cikkben 
egyre több tényről derül 
ki, hogy nem felel meg 
a valóságnak. Hármuk 
izgalmas, gondolatéb¬ 
resztő és humoros 
összecsapását kö¬ 
vethetjük végig egy 
Las Vegas-i éjsza¬ 
kán néhány órával 
a leadás előtt. 

A Centrál Szín¬ 
ház előadását Ujj 
Mészáros Károly 
rendezte. 

Irodalmi Múzeum¬ 
ban (V. kér.. Károlyi 
utca 16.). 

Vicces felolvasószín¬ 
házzal bemutatkozik A 
kalózkapitány papagája, 
bábozással és játékkal a Sü- 
mi-mesék, de lesz népmesés 
diavetítés, karácsonyi ajándék¬ 
készítés is. Kiderül, milyen lehet 
Az állatok karácsonya, mekkora ga¬ 
libát okoz Kalapos Macska ismét, és 
ott lesz Geronimo és Tea Stilton is, 
meg persze új könyveik és a szerzők 
is, akik dedikálnak a programok után. 


Mesékkel ünnepiünk! 

A Kolibri Kiadó idén vidám, ünnepek¬ 
re hangolódó programokkal várja a ki¬ 
csiket és nagyokat karácsonyváró ese¬ 
ményén az Első Ünnepi Könyvvásár 
keretében november 23-án, a Petőfi 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 


D 


ér Heni: „Aki hozzám fordul, annak örömmel segítek Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 































Túl sok cukrot esznek a gyerekek Életmód rovatunkat megtalálja a 3. oldalon. 


12 


szupER inpo 


2019. november 21. 





“ HA BIZALOM M§! 
5 ÜZLETE jf 

SrEouis galériai 


otel Gellért EXKLUZÍV FELVÁSÁRLÁS 

December 2. hétfő 10-17-iq l, ^! 1 1 
„s. XI. Szent Gellért tér 2. Forrás terem 

Minden ügyfelünket vendégül látjuk / V 



FELMENT AZ ARANY ARA! 


>ü 


ARANY AKAR9500-18600 Ft! 

~ 1 ■ .J§? (pi 

1 . i ! l.ie *.• VÍ8&«**5Br 


6 A t! !»?•£•*» 'v#?F W- rV «sssh 

, . °i! OO- •-v* e tf ^ 4 "^s®- 

## i * Törtarany és fazonarany felvásárlás! 


Törtarany és fazonarany 


• • • f -* 



^ Kimagasló áron keresünk arany zsebórákat akár 200 000-600 000 Ft-ig! 

v <í^l JÉk ^ (m\ ^^ akáMMFt ) 

''" l ' ^ \£ t4^ y ^ Nem baj, ha nem 

Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, Tavannes, Breitling, Vetta acél 
stopperos órákat 100000-300000 Ft-ig! (akár hibásat is) 


CARTIER 
Acél: akár 80000 Ft 
Arany: 

akár: 100 000 Ft 


ROLEX OYSTER I.W.C. OMEGA VACHERON PATEK PHILIPPE 

CHRONOGRAPH SCHAFFHAUSEN CONSTELLATION CONSTANTIN 1930-AS ÉVEK 

Acél: akár 1000000 Ft Acél: akár 250 000 Ft Acél: akár 100 000 Ft Acél: akár 500 000 Ft Acél: akár 1000000 Ft 
Arany: akár 1500 000 Ft Arany: akár 500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft Arany: akár 1 000 000 Ft Arany: akár 2 000 000 Ft 


✓ Forgalomból kivont valuták, régi pénzek (papír-fém), ✓ Herendi, Meisseni, Alt Wien 
porcelán, / Zsolnay, Kovács Margit, Kiss Roóz, ✓ Bronz szobrok, vázák, ✓ Régi üveg 
dísztárgyak, / Ezüst dísztárgyak: cukortartó, gyümölcskínáló, cukor-só szóró, étkészlet 
(hiányos is), tálca, gyertyatartó, 100 gr feletti ezüst ékszerek, / Fazonarany, törtarany, 
antik arany kimagasló áron, / Brilles ékszerek, / Nagy méretű csillárok, / Festmények 
(kisebb-nagyobb), ✓ Ikonok, ✓ Antik bútor, tükrös vitrin, Thonet bútor, ✓ karóra, zsebóra, 
asztali óra, fali és álló óra, ✓ Színházi kellékek: lornyon, antik bizsu, sétapálca ezüst 
vagy csont fogantyúval, táncrend, levelezőlap, ✓ Sárga színű borostyán, / Agancsok, 

✓ Hagyaték (nagy értékű előnyben) 


MINDENT EGY HELYEN! 

KÉSZPÉNZÉRT 

VÁSÁROLUNK! 




fH u 

pps| 
■: J s ^ 





Karamellszínű 
golyós láncot vásá 

5000-15000 Ft 


^, 'fí Napsárga 
olyós láncot vásárolunk! 

40 000-120 000 Ft 



Louis Galéria: Bp., II. Margit krt. 51-53. • Tel.: 06-1 /316-3651,06-30/944-7935 

E-mail: lakatOS@mconet.hu (A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 


Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! 


Weblap: louisgaleria.hu 








































